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ــة  ــكلات الصحي ــر المش ــن أك ــدة م ــد واح ــوض تع ــة البع لدغ
والرطــب.  الحــار  المنــاخ  ذات  الأماكــن  انتشــارا خاصــة في 
البعــوض لا يقتــر عــى إحــداث الإزعــاج فحســب، بــل يمكــن 
ــى  ــا، وحم ــل الملاري ــرة مث ــراض الخط ــل الأم ــبب في نق أن يتس

ــكا. ــروس زي ــك، وف الضن
ــك، مــن المهــم فهــم طبيعــة لدغــة البعــوض، الأســباب التــي  لذل
ــات  ــم، والعلاج ــن غره ــر م ــا أك ــة له ــض عرض ــل البع تجع

ــا. ــا أو تجنبه ــف آثاره ــة لتخفي المتاح
ما سبب انجذاب البعوض لبعض الأشخاص؟

يلاحــظ البعــض أن البعــوض يســتهدفهم بشــكل أكــر مقارنــة بالآخريــن، وفيــا يــي نســتعرض 
ســبب انجــذاب البعــوض لبعــض الأشــخاص.

فصيلة دمك تحدد جاذبيتك للبعوض
منــذ ســبعينيات القــرن المــاضي، كان العلــاء يدرســون العلاقــة المحتملــة بــن فصيلــة الــدم ومــدى 
ــرت أن  ــث أظه ــة، حي ــر دق ــت رؤى أك ــة قدم ــات الحديث ــن الدراس ــوض. لك ــخص للبع ــة الش جاذبي

أنــواع البعــوض المختلفــة لديهــا تفضيــلات متباينــة لفصائــل الــدم.
ــم الحــرات الطبيــة"، تــم التركيــز عــى تفضيــلات  ــة عل في دراســة نــرت عــام 2004 في "مجل
ــدم لــدى بعوضــة الزاعجــة المريــة، المعروفــة أيضــا باســم بعوضــة النمــر الآســيوية،  فصائــل ال

ــك والشــيكونغونيا وزيــكا والحمــى الصفــراء. ــل حمــى الضن ــي تنقــل فروســات خطــرة مث والت
ــة  خلــص الباحثــون إلى أن البعــوض كان أكــر عرضــة للهبــوط عــى الأشــخاص المفرزيــن لفصيل
ــبة 46.5 في  ــدم A بنس ــة ال ــن لفصيل ــخاص المفرزي ــة بالأش ــة، مقارن ــبة 83.3 في المائ ــدم O بنس ال

ــة B أقــل بكثــر. ــة. بينــا كان الانجــذاب لفصيل المائ

ــن أن  ــا يُمك ــوز يومي ــن الج ــة م ــاول حفن ــة أن تن ــة حديث ــفت دراس كش
ــات ذات  ــى مكون ــوي ع ــوز يحت ــة. الج ــد جم ــم بفوائ ــى الجس ــود ع يع
تأثــرات فعالــة للحايــة مــن أحــد الأمــراض الخطــرة، التــي انتــرت في 

ــرة. ــنوات الأخ الس
ــن  ــا يُمك ــوز يومي ــن الج ــة م ــاول حفن ــة إلى أن تن ــة حديث ــت دراس توصل
ــة  ــاء، والإصاب ــة الأمع ــة صح ــات وحاي ــة الالتهاب ــي مكافح ــاعد ق أن يسُ
بسرطــان القولــون، وذلــك بفضــل مــا يحتــوي عليــه الجــوز مــن مركبــات 
ــع  ــا أورده موق ــق م ــات«، وف ــم »الإيلاجيتانين ــا اس ــق عليه ــة يُطل طبيعي
»هايــل براكســيس الألمــاني«، نقــلا عــن دراســة نــرت في المجلــة العلميــة 

ــان«. ــن السرط ــة م ــاث الوقاي ــة »أبح المتخصص
ــة  ــب بجامع ــة الط ــن كلي ــراء م ــا خ ــارك فيه ــي ش ــة الت ــارت الدراس وأش
ــات،  ــات الإيلاجيتنانين ــوي عــى مركب ــة أن الجــوز يحت كونيتيكــت الأمريكي
والتــي يتــم تحويلهــا بواســطة البكتريــا المعويــة إلى »يوروليثــن أ«، حيــث 

تعتــر فعالــة ضــد الالتهابــات، وأيضــا منــع نمــو الخلايــا السرطانيــة.
ــم  ــتراوح أعاره ــا ت ــملت 39 مريض ــة ش ــى دراس ــج ع ــدت النتائ واعتم
بــن 40 و 65 عامــا، وكلهــم يعتــرون معرضــن لخطــر الإصابــة بسرطــان 

ــون. القول
وفي البدايــة، تــم إخضــاع جميــع المشــاركن في الدراســة للفحــص، 
ــن  ــات م ــة بالإيلاجيتانين ــة الغني ــن الأطعم ــاد ع ــم الابتع ــب منه ــا طُل ك
وجباتهــم، قبــل تنــاول الجــوز بشــكل يومــي طيلــة ثلاثــة أســابيع، حســب 

ــة. ــك« الأمريكي ــة »نيوزوي ــه مجل ــا أوردت م
وأوضحــت الدراســة أن الأشــخاص الذيــن أنتجــت أجســامهم كميــات أكــر 
ــجلوا  ــي، س ــكل يوم ــوز بش ــاول الج ــد تن ــن أ« بع ــب »يوروليث ــن مرك م
ــا  ــم أيض ــه ت ــت أن ــامهم. وأضاف ــاب في أجس ــن الالته ــل م ــتويات أق مس
رصــد ارتفــاع في مســتويات »PYY« وهــو بروتــن مرتبــط بتقليــل خطــر 

ــك«. ــة »نيوزوي ــب مجل ــتقيم، حس ــون والمس ــان القول ــة بسرط الإصاب

 

الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
  مدرب وطني مصري درب المنتخب - 	

الوطني اليمني لكرة القدم.
 الامين العام للاتحاد العام لكرة - 	

القدم اليمنية.
 نقود – نصف كلمة راتب .- 	
 منح – جمع – خف )م(.- 	
 لا يعرف الكتابة )م( – عملة.- 	
 حرف نفي – حرفان مكرران – زعيم - 	

روسي شوعي راحل.
 جوهرة كرة القدم العدنية الجنوبية.- 	
 جزيرة يمنية – اسم علم مؤنث – من - 	

الفواكه )م( .
 عاصفة )م( – احد الوالدين – - 	

للمسافة.
نصف كلمة يعدو – مديرية في م/- 		

حضرموت .
مخرج اذاعي في اذاعة عدن .- 		
الرئيس الروسي الحالي.- 		

عموديا

اعلامي رياضي ومقدم برامج في - 	
الفضائية اليمنية .

 طيور محافظة جنوبية –مرض.- 	

 نادي ايطالي – حرفان مكرران – - 	
رجاء )م(.

 حب – اخبار )م( – من الاطراف.- 	
بيت – ترس )م( – منطقة في م/إب - 	

)م( .
 مؤذن الرسول )ص( – قط )م( – سنة.- 	
 ثلث كلمة بوش – مدينة ونادي - 	

ايطالي – ملكي .
 غزال – البحر )م( – حاجز.- 	
 بير – اسم علم مؤنث )م( – قس.- 	
 منطقة بين لحج وابين – قنوط – - 		

محترف.
حرف نفي – الاعوام )م( – حسم في - 		

الامر.
تدفع لأهل القتيل )م( – عاصمة - 		

اوروبية.

 ن ي س ا ي ل ي ع ا م س ا

 ي ن ا ر خ ف ل ا ا ي ح ي

 ة  م ن ا  ا د  و  ت

  ا  ب  هـ  ل ع ن ا 

 ي ل م  ل ف ا  ا  ل ا

 ي ح ر ي ق ي ل ع د م ح م

 ي ن ا ط ح ق ل ا ر س ا ي

  ا د ب   ي ل  ر م 

 ع ن   ي  ل ق   ي غ

 م  ر  ن ج   ر ر  ل

 ي س ب ع ش ر ا ط ب و ي ا

 د ي ع س ف ي س ر و ص ن م
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سبب انجذاب البعوض لبعض الأشخاص.. تعرف على السر وطرق الوقاية

دراسة: الجوز يقلل الالتهابات ويحمي من سرطان القولون


