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أفقياً:  
 فنان راحل له اغنية انستنا يا عيد .- 	
 للتمني – الاسم الاول لممثلة مصرية راحلة - 	

– جمع – احد الوالدين.
 اعلامي يمني راحل له برنامج رائع فرسان - 	

الميدان – حزني )م(.
 استفسرن )م( – حب )م( مثنى دار )م(.- 	
 حرفان مكرران – حرف نفي – محافظة - 	

يمنية محررة – من الالعاب )م( – مسودة.
 مشروب – يجمع  - من الفواكه )م( .- 	
 شامخات – للمنادي – نقيض باطل )م( – - 	

فكرة.
 مقدم برنامج اخر قرار في السعيدة رمضان.- 	
 طليق  - بحر مبعثرة – مدامة مبعثرة  - - 	

حرفان مكرران .
اسم علم مذكر  - يهد – للمسافة – احرف - 		

مكررة.
في العروق – جمع – مدينة ايرانية )م( .- 		
قارة )م( – ضروري للحياة – نصف كلمة - 		

شاكر – قرن )م( .
محافظة يمنية – مد له بيده )م( .- 		
مخرج مسلسل همي همك – بحر )م( .- 		
مقدم برنامج الكلمات المتقاطعة في قناة عدن - 		

– حرفان مكرران.

عموديا
 رئيس جنوبي دعا الى التغيير وليس - 	

التشطير.
 السنة )م( – للمسافة م – الدهر.- 	
 للمنادي – وكالة روسيا – محافظة مصرية - 	

)م( .
 شجعان – متشعوذ – افواج زائرة.- 	
 ثغر اليمن )م( – قطر عربي – ابناء الابناء - 	

)م( .
 مرتفع – منطقة في إب – عائلة .- 	
 معي – رئيس  تحرير الطريق – الاسم الاول - 	

)م( – مادة دراسية )م(.
 احد ابناء صدام حسين – حاضنة حضرموت  - 	

- كثير.
 السمسار – قاعدة )م( – مرض )م(.- 	
رجاء )م( – من اسماء الله عز وجل – حب .- 		
عاصفة )م(  - مقدم برنامج حروف والوف - 		

من )م.بي.سي( .
حرف نصب )م( – عمله – من الاقارب – بلد - 		

افريقي.
ممثل مصري .- 		
للاستفهام – حرف نصب )م( – عاصمة - 		

عربية.
ممثل يمني سافر وناقد كتب قصة همي - 		

همك.
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دولة أوروبية تحظر تطبيق "ديب سيك" للذكاء الاصطناعي

نصائح لتحسين جودة نومك وتقليل الأرق

قالــت هيئــة حمايــة البيانــات الإيطاليــة إنهــا حظــرت 
ــيك"  ــب س ــي "دي ــي الصين ــذكاء الاصطناع ــوذج ال نم
ــخصية  ــات الش ــول البيان ــات ح ــص المعلوم ــبب نق بس

ــا. ــي يجمعه الت
ــى  ــا ع ــى موقعه ــرة ع ــة في مذك ــت الهيئ وأوضح
ــز  ــل حي ــيك" دخ ــب س ــر "دي ــرار حظ ــت أن ق الإنترن

ــور. ــى الف ــذ ع التنفي
ــب  ــن رد "دي ــا ع ــدم رضاه ــن ع ــة ع ــت الهيئ وأعرب
ســيك" عــى استفســارها الأولي بشــأن البيانــات 
ــا،  ــم تخزينه ــن يت ــا، وأي ــم جمعه ــي يت ــخصية الت الش

ــتخدمين. ــار المس ــم إخط ــف يت وكي
وأضافــت الهيئــة في بيــان لهــا إلى أنــه: "عــى عكــس 

ــق عليهــا"،  ــة لا تنطب ــا، وأن التشريعــات الأوروبي ــت الشركــة أنهــا لا تعمــل في إيطالي ــة، أعلن ــه الهيئ ــت إلي مــا توصل
ــة فقــط. ــه مــن قبــل ملايــين الأشــخاص حــول العــالم في غضــون أيــام قليل مشــرة إلى أن التطبيــق قــد تــم تحميل

وذكــرت هيئــة حمايــة البيانــات الأيرلنديــة الأربعــاء أنهــا وجهــت خطابــا 
ــمال  ــن احت ــا م ــن مخاوفه ــا ع ــرّ فيه ــيك" تع ــب س ــا إلى "دي مكتوب

ــاد الأوروبي. ــة في الاتح ــة الخصوصي ــون حماي ــا لقان انتهاكه
ونقلــت وكالــة بلومــرغ للأنبــاء عــن غرافــام دويــل نائــب رئيــس الهيئــة 
القــول "كتبنــا إلى ديــب ســيك لطلــب معلومــات بشــأن معالجــة البيانــات 

التــي تمــت بشــأن بيانــات أطــراف في أيرلنــدا".
جديــر بالذكــر أن "ديــب ســيك" أطلقــت مطلــع الأســبوع الحــالي نمــوذج 
لغــة جديــدا للــذكاء الاصطناعــي بإمكانيــات تفــوق النــماذج التــي تقدمهــا 
الــشركات الأمركيــة الكــرى مثــل "أوبــن إيــه آي" وبتكلفــة زهيــدة للغايــة.

ــت  ــة بلغ ــط بتكلف ــة فق ــى 2000 رقاق ــيك" ع ــب س ــوذج "دي ــد نم ويعتم
5.6 مليــون دولار ليحقــق نفــس النتائــج التــي تحققهــا نمــاذج الــشركات 
ــين 100  ــتراوح ب ــة ت ــة بتكلف ــف رقاق ــاج إلى 16 أل ــي تحت ــة الت الأمركي

ــون دولار. و200 ملي
وتجــري شركــة "مايكروســوفت "وشركــة "أوبــن إيــه آي" مالكــة تطبيــق 
ــة  ــة قرصن ــت مجموع ــا إذا كان ــة م ــا لمعرف ــي بي تي" تحقيق ــات ج "تش
مرتبطــة بشركــة "ديــب ســيك" قــد حصلــت عــى بيانــات خاصــة بتقنيــات 
ــة  ــت لوكال ــادر تحدث ــب مص ــة، بحس ــر قانوني ــرق غ ــه آي" بط ــن إي "أوب

ــرغ. بلوم
ــهر  ــل أش ــوفت" قب ــدى "مايكروس ــن ل ــؤون الأم ــون في ش ــد باحث ورص
ــتخرجون  ــم يس ــيك" وه ــب س ــة "دي ــون بشرك ــم مرتبط ــد أنه ــرادا يعُتق أف
كميــة كبــرة مــن البيانــات باســتخدام واجهــة برمجــة التطبيقــات 
الخاصــة بـــشركة "أوبــن إيــه آي"، حســب الأشــخاص الذيــن طلبــوا عــدم 

ــر سري. ــم لأن الأم ــن هوياته ــف ع الكش
ــي  ــذكاء الاصطناع ــار ال ــاكس، مستش ــد س ــح ديفي ــه، أوض ــن ناحيت م
ــيك"  ــب س ــى أن "دي ــة ع ــة قوي ــاك أدل ــب، أن هن ــد ترام ــس دونال للرئي
ــر  ــاعدة في تطوي ــه آي" للمس ــن إي ــاذج "أوب ــات نم ــى مخرج ــدت ع اعتم

ــة. ــا الخاص تقنيته

النــوم الجيــد ليــس رفاهيــة بــل ضرورة 
ــاني  ــل، يع ــم والعق ــة الجس ــية لصح أساس
الكثــر مــن الأشــخاص مــن مشــاكل في 
ــم  ــودة حياته ــى ج ــر ع ــما يؤث ــوم، م الن
والجســدية. النفســية  العامــة وصحتهــم 

ــم  ــف الجس ــى وظائ ــر ع ــوم تؤث ــة الن قل
ــز  ــف التركي ــن ضع ــدءًا م ــر، ب ــكل كب بش
وانخفــاض الطاقــة خــلال اليــوم، وصــولًا إلى 
ــل ضعــف الجهــاز  ــة الأمــد مث تأثــرات طويل
ــراض  ــة بالأم ــر الإصاب ــادة خط ــي وزي المناع
يجــب  صحــي،  نــوم  لتحقيــق  المزمنــة. 

ــدة. ــوم جي ــادات ن ــزام بع الالت
ــس  ــتيقاظ في نف ــوم والاس ــل الن ــث يفُض ــم، حي ــوم منتظ ــدول ن ــزام بج ــو الالت ــح ه ــم النصائ ــد أه أح
ــي  ــات الت ــاول المشروب ــب تن ــح بتجن ــما ينُص ــبوع. ك ــة الأس ــة نهاي ــلال عطل ــى خ ــا، حت ــت يوميً الوق

ــة. ــاعات طويل ــوم بس ــل الن ــين قب ــى الكافي ــوي ع تحت
تهيئــة البيئــة المحيطــة للنــوم ضروريــة أيضًــا، مثــل الحفــاظ عــى غرفــة النــوم مظلمــة وهادئــة وبــاردة 
ــوم، شرط أن  ــودة الن ــين ج ــة في تحس ــة المنتظم ــن الرياضي ــة التماري ــاعد ممارس ــن أن تس ــبيًا. يمك نس

تكــون بعيــدة عــن وقــت النــوم لتجنــب الأرق.
ــر  ــر وتحض ــل التوت ــاعد في تقلي ــوم تس ــل الن ــق قب ــس العمي ــل والتنف ــل التأم ــترخاء مث ــات الاس تقني
ــارة  ــل استش ــن الأفض ــة، م ــترة طويل ــوم لف ــاكل الن ــتمرار مش ــة اس ــة. وفي حال ــم للراح ــل والجس العق

ــة. ــاعدة اللازم ــى المس ــول ع ــص للحص مخت
النــوم الصحــي هــو مفتــاح لحيــاة أكــر نشــاطًا وإنتاجيــة. عــر اتبــاع النصائــح البســيطة مثــل تحســين 

عــادات النــوم وتهيئــة البيئــة المناســبة، يمكنــك التغلــب عــى الأرق والاســتمتاع بنــوم عميــق ومريــح.

الكلمات المتقاطعة
اعداد/ علي صالح العانتين

افقيا


