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احة اس�ت

أفقياً:  
	1    قائد المنطقة العسكرية السابعة سابقا .-
	2  مديرية في م/ابين – حرف موسيقي – -

محافظة جنوبية.
	3  للتمني )م( – للمسافة – للاستثناء – معي.-
	4  نائب المجلس السياسي للانقلابيين في -

صنعاء .
	5  جمع – تجر مبعثرة.-
	6  حرف نفي – للمسافة – الاسم الاول لمطربة -

عربية.
	7  وزير الدفاع في حكومة الشرعية سابقا.-
	8  تجد مبعثرة – الشعوب.-
	9  عملة روسيا – احد الوالدين .-
-	10 مثيل )م( – قائد المنطقة الاولى سيئون سابقا.
-	11 العمر )م( – لباس – نصف كلمة هتلر – 

عاصمة غانا.
-	12 للسؤال – بالدي )م( – نقود.
-	13 جواب – القط – عكس آنس )م( .
-	14 عاصمة اوروبية )م( – احد الوالدين – وجع.
-	15 لاعب اماراتي وطني من اصل يمني - مكرران 

.

عموديا
	1  مادة دراسية – مدرب وطني عراقي )م( .-
	2  المخارج )م( – قطر عربي – بحر.-
	3  من الاطراف – حرفان مكرران – حيوان – -

احرف مكررة.
	4  اسم علم مذكر – احد الوالدين – رجاء )م( -

– رقم )م(.
	5  حرفان مكرران – حجر الطاحون – نصف -

كلمة مبرد.
	6  حرفان مكرران – حرف عطف – فنان لبناني -

صهر الرئيس البيض .
	7  ناجي مبعثرة – احب – قرض – حرفان -

مكرران.
	8  محافظة جنوبية – الحب )م( – رجاء.-
	9  نادي عدني عريق – احرف مكررة .-
-	10 عكس ميت )م( – احسان – وزير الاعلام 

اليمني الجديد.
-	11  رضوم مبعثرة – قطر عربي – شهر ميلادي .
-	12 بالي )م( – عنب مجفف – شعوب )م( – 

حرف نفي.
-	13 حشرة ذكرت في القرآن – معرض للسقوط – 

ملككم .
-	14  احب – حي سياسي في صنعاء – بلد آسيوي.
-	15 من الفواكه – الاسم الاول لمطربة لبنانية – 

محافظة يمنية.
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اكثر فتكا...عودة تفشي وباء كورونا !

فقر الدم.. العدو الصامت الذي يهدد صحتك اليومية

ــا،  ــروس كورون ــن ف ــد م ــور الجدي ــن أن المتح ــاء م ــذر العل ح
»الأكــر عــدوى«، والملقــب بـــ XEC، بــدأ ينتــر بسرعــة أكــر في 

ــائدة. ــالة الس ــا الس ــح قريب ــد يصب ــا وق ــاء أوروب ــع أنح جمي
وقــال إريــك توبــول، مديــر معهــد ســكريبس للأبحــاث الترجميــة في 
لا جــولا، في منشــور عــى منصــة »إكــس« يــوم الأحــد: »في هــذه 

المرحلــة، يبــدو أن متحــور XEC هــو الأكــر احتماليــة للانتشــار«.
ــة  ــور بضع ــذا المتح ــطس أن يســتغرق ه ــون في أغس ــع الباحث وتوق

ــكل أسرع. ــار بش ــهرين للانتش ــابيع إلى ش أس

مــن  العديــد  يعــاني 
العــالم  حــول  الأشــخاص 
وهــي  الــدم،  فقــر  مــن 
حالــة صحيــة تحــدث نتيجــة 
ــراء  ــدم الحم ــا ال ــص خلاي نق
أو الهيموجلوبــن في الــدم، 
ــة  ــص كمي ــؤدي إلى نق ــا ي م
ــل إلى  ــي تص ــجين الت الأكس

والأنســجة. الأعضــاء 
مــن  الــدم  فقــر  ويعُتــر 
التــي  الشــائعة  الأمــراض 
تتفــاوت أعراضهــا حســب 

ونوعهــا. شــدتها 
ــي  ــراض الت ــرز الأع ــن أب وم
ــر  ــرضى فق ــى م ــر ع تظه

ــدم: ال
المســتمر  والإعيــاء  التعــب 
بــذل مجهــود  حتــى مــع 

. بســيط
ــة في  ــد، خاص ــحوب الجل ش
ــون. ــفاه والجف ــه والش الوج

ضيق التنفس، وخصوصًا أثناء ممارســة الأنشطة البدنية.
الدوخة والدوار الناتجين عن نقص الأكســجين في الجسم.

خفقان القلب أو تسارع في ضرباته.
الصداع المتكرر، برودة الأطراف، وصعوبة التركيز.

آلام في الصدر في بعض الحالات الشديدة.
هشاشة الأظافر وتساقط الشــعر كنتيجة لضعف تغذية الجسم بالأكسجين.

ــرف بـــ  ــة تعُ ــي حال ــج، وه ــن أو الثل ــل الط ــة، مث ــر غذائي ــواد غ ــاول م ــة في تن ــر طبيعي ــة غ رغب
ــكا«. »البي

ــا  ــة، م ــاة اليومي ــودة الحي ــى ج ــر ع ــكل كب ــر بش ــد يؤث ــدم ق ــر ال ــات إلى أن فق ــر الدراس وتش
يســتدعي ضرورة مراجعــة الطبيــب لإجــراء الفحوصــات اللازمــة عنــد ملاحظــة أي مــن هــذه الأعــراض.


