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افقيا
-1 بمعنــى قوة طاغية - مراقبة ســابقة في الألعاب 

والمسابقات.
-2 مــن العناصر الكيمائيــة - بمعنى مناوبة عمل - 

بمعنى طليق.
-3 نصــف كلمة )وضوء( - نصف كلمة )رجال( - من 

حروف النداء )م(.
-4 بمعنى خشوع )م( - بمعنى شقوق.

-5 بمعنى تشجع - من الفواكه )م(.
-6 مراقبة في منتدى نور وهداية.

-7 من أسماء الحصان - نصف كلمة )نصاب(.
 - متشــابهات   -  8

بمعني إله )م(.
الكواكب  مــن   9-
لاعــب  عائلــة   -
سعودي  قدم  كرة 
الشباب  في  سابق 
آخر  فــي  وانتقــل 
للنصــر  مشــواره 

)م(.
بمعنــى   10-
غالب - من حروف 

العطف.
-11 قســم خاص 

في مكسات لعشاق الأفلام الوثائقية )م(.
-12 منتدى... والمسابقات - نصف كلمة ) ياجميل(.

عموديًا:
-1 منتــدى حفلات التكريم و ... )م( - عكس أيســر 

)م(.
-2 يعبــر عنه دون أبهام وغمــوض - من الأقارب - 

نصف كلمة )لدود(.
-3 بمعنــى جــواب - بمعنــى نوضــح - ثلثــا كلمة 

)تلاوات(.
-4 بمعنى قصير القامة - شركة اتصالات إماراتية - 

من حروف النفي )م(.
-5 من الفواكه - بمعنى نحشد.
-6 من الأقارب - ضد أخر )م(.

-7 بمعنــى جواهر - جمع ليل - نصف 
كلمة )بيرق(

-8 وحدة قيــاس الوزن - من أســماء 
القمر.

-9 ثلث كلمة )الأهلي( - للتأوه.
10 - وسيلة نقل - من الأقارب )م(.

-11 اسم يطلق على البطيخة الحمراء 
باللهجــة الإماراتيــة )م( - مــن زينــة 

الحياة الدنيا )م(.
-12 ألبوم الصور الـ ... - بمعنى جولة 

قصيرة )م(.
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يعتبر الغذاء أحد أهم العوامل التي تؤثر على صحة 
الجسم وأعضائه، وتوجد بعض المواد الغذائية التي لها 
تأثير فعال في تحســن الصحة ومحاربة الشيخوخة 

والأمراض.
وحول الموضــوع قالت العالمة ورئيســة الجمعية 
الشيخوخة، ســفيتلانا تروفيموفا  الروسية لمكافحة 
:"هناك العديد من الدراســات التي تشــير إلى فوائد 
الكركم في محاربة الشــيخوخة وإطالة العمر، وتؤكد 
خصائصــه المضادة للسرطان، الكركــم له تأثير مفيد 
على الصحة بفضل مادة الكركمن، وهي مادة نشطة 
بيولوجيا موجودة في تركيبه، هذه التوابل المشــهورة 
في المطبخ الهندي والشرقي تعمــل على تعزيز إنتاج 
هرمون الســيروتونن وإبطاء عملية الشيخوخة في 

الجسم".
وأضافت :"الكركمن لا يقمــع الخلايا السرطانية 
في الجسم فحســب، بل يمنع ظهور خلايا سرطانية 

جديدة".
وأشــارت تروفيموفا إلى أن العوامل الوراثية تؤثر 
على صحتنا بنسبة 30-40% فقط، أما النسبة الباقية 
فتتحكم بها عدة عوامل منها نمط الحياة والنشــاط 
البدني، وكذلك يلعب الغــذاء دورا مهما للغاية في هذا 

الأمر.

وتشــير العديد من الدراســات الطبية إلى أن مادة 
الكركمن الموجــودة في الكركم لهــا تأثيرات عديدة 
على صحة الجســم، فهي تســاعد على التخفيف من 
الالتهابات مثل التهابات المفاصل، كما تحســن صحة 
القلب وتحارب الخثرات في الدم، وتساعد في تسريع 

عملية تعافي الجروح.

اكتشف مجموعة من الباحثن 
أن  اليابانية  أوســاكا  بجامعــة 
المعروفة باسم  الحيوية  المضادات 
جهاز  تســاعد  »تتراســيكلن« 
الخلايا  على  العثــور  في  المناعة 
عن  مختلفة  بطريقة  السرطانية 
حيث  الحالية؛  المناعية  العلاجات 
تعمل على تحفيز الخلايا المناعية 
التائية(  الليمفاويــة  )الخلايــا 
السرطانية  الخلايا  مهاجمة  على 

وتدميرها.
ومن أجل المزيد من التوضيح، 
للدراسة  الرئيســية  المعدة  قالت 
الدكتورة ماري تون »درسنا تأثير 
الحيوي تتراســيكلن- المضــاد 

الدم وأنسجة  مينوســيكلن في 
الرئة،  سرطان  مرضى  لدى  الورم 
المضاد  النشاط  يعزز  أنه  فوجدنا 
الليمفاوية  الخلايــا  في  للأورام 
التائيــة مــن خلال اســتهداف 
غالاكتــن-1 )البروتــن المثبط 
الخلايا  تنتجــه  الــذي  للمناعة 
السرطانية(«. وذلك وفق ما نشر 

موقــع »ميديكال 
 » يس كســبر إ
المتخصص،  الطبي 
مجلة  عــن  نقلا 
المناعي  »العــلاج 

للسرطان«.
فقد وجد فريق 
بروتن  أن  البحث 
 »1 - كتــن غلا «
الخلايا  يســاعد 
على  السرطانيــة 
مــن  الاختبــاء 
المناعي  الجهــاز 
منع  طريــق  عن 
الليمفاوية  الخلايا 
مــن  التائيــة 

الــورم. لكن بعد  الوصــول إلى 
تطبيق علاج »تتراســيكلن«، لم 
يعــد »غالاكتن-1« قــادرا على 
الليمفاوية  الخلايا  هجوم  إيقاف 
حجب  يكــون  قد  لــذا،  التائية. 
المفتــاح  »غالاكتــن-1« هــو 

لعلاجات السرطان الجديدة.


