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احة اس�ت

أفقياً:
 -1 دولة آسيوية .

-2 لقــب لضابــط وكاتــب انكليــزي اتصــل 

بالشريــف حســن وشــجع ثــورة العــرب عــى 

ــراك. الأت

ــل  ــراب يجُب ــدر – ت ــل في الص ــدم بالرجِ -3 يص

ــاء.  بالم

-4 أشــارت إليه بحاجبها أو بيدها – خصب .

زعــاء  مــن  راحــل  فرنــي  أديــب   5-  

. الرومنطيقيــة 

-6 عملة آســيوية – نريد – بحر .

-7 بــى الميــت – ربــط وشــدّ – تعــداد معايــب 

الشــخص وشــتمِه .

ــة وال... في  ــال الدول ــار رج ــن كب ــر م -8 قي

ــابهان . ــالم – متش ــا والع روم

ــتلند  ــزر ش ــة ج ــة – عاصم ــة أجنبي -9 رقص

. البريطانيــة 

-10 مرّكب من ستة – أصل البناء.

عمودياً:
ــة  ــس شرك ــل أس ــوفياتي راح ــدس س -1 مهن

ــن  ــن خمس ــر م ــرع أك ــمه واخ ــل اس تحم

ــظ  ــة – غلي ــة وتجاري ــرات حربي ــاً لطائ نموذج

ــكلام . ــن ال ــق خش سيء الخُل

-2 مقاطعــة فرنســية شــهدت معــارك طاحنــة 

ــزال  ــة إن ــة وعملي ــة الثاني ــرب العالمي في الح

ــاء . للحلف

-3 مصراعي الباب بالعامية – رســول الأمم .

ــق  ــاء أو لع ــس الإن ــجائر – لح ــة س -4 مارك

ــل.  العس

-5 يبس الخبز – أسد .

أميركيــة مشــهورة – مؤســس  -6 جامعــة 

ــع  ــا م ــة بحليبه ــه ذئب ــطوري غدت ــا الأس روم

ــوأم.  ــه الت أخي

-7 مــن الأمــراض – غــزال – خصــوصي وغــر 

مبــاح .

-8 يناولوا .

-9 عسل – دولة أفريقية .

-10 مــادة تســتعمل للتخديــر – صــدف بحــري 

يســتخرج منــه صبــاغ الأرجــوان.
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تحديث جديد في واتساب يثير غضب المستخدمين
أثــار اعتــاد تغيــر جديــد فيــا يتعلــق 
غضــب  والكتابــة  الاتصــال  بحالــة 
ــة  ــلة الفوري ــق المراس ــتخدمي تطبي مس

ــاب«. »واتس
ــث  ــراء تحدي ــاب إلى إج ــدت واتس وعم
المتصــل  الشــخص  يجعــل  جديــد 
 »O« بالإنترنــت يظهــر بحــرف كبــر
فهــو  يكتــب،  عندمــا  أو  )متصــل(، 

يظهــر حــرف »T« فقــط.
ــارة  ــابقا عب ــر س ــق يظه وكان التطبي

.»Online« أو   »Typing«
ورغــم أن تطبيــق واتســاب لم يعلــن 
رســميا عــن هــذا التغيــر الجديــد 
إلا أنــه حظــي باهتــام مســتخدمي 
مواقــع التواصــل الاجتماعــي وأثــار 

غضبهــم.
ميــل«  »ديــي  صحيفــة  ونقلــت 
مســتخدمي  أحــد  عــن  البريطانيــة، 

ــرا«. ــه كث ــي أكره ــف، ولكن ــر مختل ــرف كب ــه ح ــر أن ــه: »يظه ــن قول ــاب الغاضب واتس
وأضــاف آخــر: »هــل هنــاك أي شــخص آخــر يكــره هــذا التطبيــق )واتســاب(، لأنــه بشــكل غــر 

عقــاني، أضــاف حرفــا كبــرا في بدايــة الاتصــال بالإنترنــت والكتابــة؟«
ــار  ــم تثبيــت هــذا التغيــر الجديــد مــع عــدم وجــود خي ــة أن يت وتوقعــت الصحيفــة البريطاني

ــاح ضمــن إعــدادات واتســاب للعــودة إلى الإصــدار الســابق بالأحــرف الصغــرة. مت

هل يسبب تناول السكر مرض السكري؟
ــا  ــكري عندم ــرض الس ــدث م يح
لا يتمكــن الجســم مــن تنظيــم 
الــدم  ف﻿ي  الســكر  مســتويات 
ــدث  ــن أن يح ــال، ويمك ــكل فع بش
ــاس  ــف البنكري ــا يتوق ــذا عندم ه
ــن  ــة م ــة كافي ــاج كمي ــن إنت ع
الخلايــا  تصبــح  أو  الأنســولين، 
ــا. ــولين، أو كليه ــة للأنس مقاوم

تنــاول  فــإن  للأبحــاث،  وفقــا 
بالســكر  المحــاة  المشروبــات 
بانتظــام يمكــن أن يزيــد مــن 
ــكري  ــرض الس ــة بم ــر الإصاب خط

مــن النــوع الثــاني.
ــر  ــكل كب ــط بش ــكر يرتب ــاول الس ــة أن تن ــن 175 دول ــات م ــدت بيان وج

ــكري. ــة بالس ــر الإصاب بمخاط
يمكــن أن يــؤدي تنــاول كميــات كبــرة مــن الســكر أيضــا إلى زيــادة خطــر 
الإصابــة بمــرض الســكري بشــكل غــر مبــاشر مــن خــال المســاهمة في 
زيــادة الــوزن وزيــادة نســبة الدهــون في الجســم، وكلاهــا مــن عوامــل 

الخطــر المنفصلــة للإصابــة بمــرض الســكري.
الســكريات الطبيعية ليس لها نفس التأثير

ــط  ــة مرتب ــكريات المضاف ــن الس ــرة م ــات كب ــاول كمي ــن أن تن في ح
بمــرض الســكري، فــإن الأمــر نفســه ليــس صحيحــا بالنســبة للســكريات 

ــة. الطبيعي
ــا  ــرا لأنه ــروات، ونظ ــه والخ ــة في الفواك ــكريات الطبيعي ــد الس توج
ــطء  ــا بب ــم هضمه ــرى، يت ــة الأخ ــواد المغذي ــاء والم ــاف والم ــة بالألي ممزوج

ــدم. ــكر في ال ــبة الس ــاع نس ــر لارتف ــل تأث ــون أق ــر وتك أك
ــن  ــو ولا يمك ــذاق حل ــة ذات م ــواد مصنع ــي م ــة ه ــات الصناعي المحلي
اســتخدامها للحصــول عــى الطاقــة، فهــي توفــر حــاوة دون أي ســعرات 

ــة. حراري
ــكر في  ــتويات الس ــع مس ــة لا ترف ــات الصناعي ــن أن المحلي ــم م ــى الرغ ع
الــدم، إلا أنهــا لا تــزال مرتبطــة بمقاومــة الأنســولين ومــرض الســكري مــن 

ــك. ــاني، والخــراء لا يفهمــون تمامــا ســبب ذل ــوع الث الن
ــة  ــن الرغب ــد م ــا تزي ــاة صناعي ــات المح ــي أن المنتج ــات ه ــدى النظري إح
ــاول  ــؤدي إلى تن ــا ي ــو، م ــذاق الحل ــة ذات الم ــاول الأطعم ــديدة في تن الش

ــكرية. ــة الس ــن الأطعم ــد م المزي


