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ــى  ــرة ع ــذه المج ــع ه تق
ســنة  مليــون   31 بعــد 
ضوئيــة وتمتــد عــى أكــر 
مــن 60 ألــف ســنة ضوئية 
تتكــون مــن مجرتــن هذه 
ــل  ــع وأجم ــن ألم ــدة م واح
الســاء  في  المجــرات 
ــار  ــا بالمنظ ــن رؤيته ويمك
بــن كوكبــة الــدب الأكــر 

والســلوقيين.
مثــرة   M51 تعتــر 

للاهتــام لأنهــا واحــدة مــن أقــرب المجــرات ذات النــواة المجريــة النشــطة 
ــود  ــاني ويقــع ثقــب أس ــوع الث ــن الن ــرت م ــوع مجــرة زايف ــن ن وهــي م
هائــل في مركزهــا أذرعهــا الحلزونيــة والممــرّات الغُباريــة تمتــد إلى 

مقدمــة رفيقتهــا المجــرةّ الأصغــر.
ــد  ــمى NGC 5195 كان يعتق ــا تس ــرة الى جانبه ــاك مج ــا هن ــد ايض توج
ســابقا انهــا مجــرد ســديم يقــع بجانــب مجــرة m 51 حتــى تمكــن العــالم 
الامريــي ادويــن هابــل مــن رصــد متغــرات في ذلــك الســديم الحلــزوني 
ــرات  ــع مج ــي في الواق ــام ه ــذه الأجس ــى أن ه ــاً ع ــذا دلي ــدم ه ــد ق وق

ــة. منفصل
ــذي  ــم في M51 وال ــتعر اعظ ــا مس ــكيل نج ــام 1994 تش ــوهد في ع ش
ــى  ــك ع ــع NGC 5195. لذل ــزر م ــد والج ــات الم ــة لتفاع ــه نتيج ــد أن يعتق
ــابة  ــوم الش ــن النج ــد م ــى العدي ــوي ع ــرة تحت ــذه المج ــن أن ه ــم م الرغ
ــن  ــن م ــة ملاي ــدوم بضع ــبيًا. ت ــرة نس ــتكون صغ ــا س ــة، إلا أنه الضخم

ــط. ــنين فق الس
ــات  ــن س ــر م ــي تعت ــة والت ــا المنحني ــي أذرعه ــة ه ــرز للدوام ــزة الأب المي

احة اس�ت

افقيا :   
 1 - من رواة الحديث الشريف ومصنف كتاب 

الجامع وإمام بارع.

2- شيخ كبير في السن )معكوسة( ـ اسم منشدة 
ور الجنة. ي قناة طيي �ف

3- ماركة سيارات هندية ـ خمول وإرهاق 
)معكوسة(.

4- ذنب أو معصية ـ أبو الوالد )معكوسة(.

5- منطقة في محافظة عدن ـ للتعريف ـ سئم.

6- ملكي أو خاصتي )معكوسة( ـ لاعب فرنسيي 
يلعب مع فريق ريال مدريد )معكوسة(.

7- اسم المفاعل النووي الإسرائيلي ـ أزال أو 
مسح.

8- كفتاي.

9- أصرّ عليه )معكوسة( ـ يقبض.

10- لقب فنان يمني كبير راحل.

عموديا:

1- عالم إسلامي وفيلسوف متصوف وأديب 
بارع من مؤلفاته: الإمتاع والمؤانسة، البصائر 

والذخائر.

2- أقارب وأنساب )معكوسة( ـ واضح ومفهوم ـ 
مخرج.

3- تحترق بنار الشوق والغربة ـ لقب يطلق على 
الفنان عبد الحليم حافظ.

4- قرُب الرحيل ـ حرف موسيقي )معكوسة(.

5- من الظواهر الطبيعية للبحر ـ راوغ وبارز.

6- سُبله ـ أكمل المهمة.

7- لقب فنان إماراتي )معكوسة( ـ متشابهان.

8- منطقة في عدن )نكرة( )معكوسة( ـ متهالك 
ومتناثر. 

9ـ المرأة التي في بطنها جنين )معكوسة( ـ 
متشابهان. 

10- لاعب يمني كبير لعب لنادي التلال الرياضي 
والمنتخبات الوطنية.
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التحذير قبل فوات الاوان...سرطان خطير يمكن الوقاية منه !
إيفــان  الدكتــور  كشــف 
ــب  ــائي ط ــيوف أخص كاراس
عــادة  الأورام  وجراحــة 
ــن  ــد م ــائعة، تزي ــة ش غذائي
خطــر الإصابــة بالسرطــان.

ــاول  ــر تن ــه، يعت ــا ل ووفق
ــة  ــة والأغذي ــوم الدهني اللح
غــر  بصــورة  المعلبــة 
منضبطــة ســببا في معظــم 
القولــون  أورام  حــالات 
والمســتقيم. لذلــك سيســاعد 
ــى  ــادة ع ــذه الع ــر ه تغي

تحســن الوضــع.
ــة مــن 95  ــا، يمكــن الوقاي ــه، مث ــا. لأن ويقــول: »نســتقبل هــؤلاء المــرضى والدمــوع في أعينن
بالمئــة مــن حــالات سرطــان القولــون. لأن عمليــة هضم اللحــوم الحمــراء. لا تكــون كاملــة دائما. 
أي تبقــى مــواد تتخمــر. وهــذه المــواد تدعــم الالتهــاب المزمــن في الأمعــاء. لذلــك ينصــح بعــدم 

تنــاول اللحــوم أكــر مــن مــرة واحــدة في الأســبوع، ومــن الأفضــل اســتبدالها بالأســاك«.


