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خاطرة/ اأثمار المحروقي
هل هناك أحد؟

هل هناك من يراني أو حتى يسمعني؟
فأنا لا أرى شيئًا!
أكاد أفقد بصري.

فالمكان مظلم لا أرى حتى يدي.
سنوات ونحن في هذا الظلام الدامس.

ــذي  ــن ال ــر م ــة أك ــزداد الظلم ــة ت كل ليل

ــا. قبله
ــى  ــأكبر ع ــل س ــلًا، ه ــت طف ــا زل ــا م فأن
فينحــل  الظلــم   وهــذا  الظلمــة  هــذه 
جســمي وأفقــد بــصري وتهلــك قــواي دون 
ــث إلى  ــوت وأبع ــا أم ــور، وبعده أن أرى الن

ــرى؟! ــة أخ ظلم
 فهل من أحدٍ هنا؟!

احة اس�ت

افقيا :
1 - مــن رواة الحديــث الشريــف ومصنــف كتــاب 

الجامــع وإمــام بــارع.
ــم  ــة( ـ اس ــن )معكوس ــر في الس ــيخ كب -2 ش

ــة. ــور الجن ــاة طي ــدة في قن منش
ــاق  ــول وإره ــة ـ خم ــيارات هندي ــة س -3 مارك

ــة(. )معكوس
-4 ذنب أو معصية ـ أبو الوالد )معكوســة(.

ــف ـ  ــدن ـ للتعري ــة ع ــة في محافظ -5 منطق
ــئم. س

-6 ملــي أو خاصتــي )معكوســة( ـ لاعــب 
مدريــد  ريــال  فريــق  مــع  يلعــب  فرنــي 

)معكوســة(.
ــي ـ أزال أو  ــووي الإسرائي ــل الن ــم المفاع -7 اس

ــح. مس
-8 كفتاي.

-9 أصّر عليه )معكوسة( ـ يقبض.
-10 لقب فنان يمني كبر راحل.

عموديا:
-1 عــالم إســلامي وفيلســوف متصــوف وأديــب 
والمؤانســة،  الإمتــاع  مؤلفاتــه:  مــن  بــارع 

البصائــر والذخائــر.
واضــح  ـ  )معكوســة(  وأنســاب  أقــارب   2-

مخــرج. ـ  ومفهــوم 

-3 تحــرق بنــار الشــوق والغربــة ـ لقــب يطلــق 
عــى الفنــان عبــد الحليــم حافــظ.

موســيقي  حــرف  ـ  الرحيــل  قــربُ   4-
. ) ســة معكو (

راوغ  ـ  للبحــر  الطبيعيــة  الظواهــر  مــن   5-
وبــارز.

-6 سُبله ـ أكمل المهمة.
ـ  )معكوســة(  إمــاراتي  فنــان  لقــب   7-

. ن بها متشــا
-8 منطقــة في عــدن )نكــرة( )معكوســة( ـ 

ــر.  ــك ومتناث متهال
ــة(  ــن )معكوس ــا جن ــي في بطنه ــرأة الت 9ـ الم

ــابهان.  ـ متش
ــلال  ــادي الت ــب لن ــر لع ــي كب ــب يمن -10 لاع

الريــاضي والمنتخبــات الوطنيــة.
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أطباء يكشفون عن سبب 
يبعدنا عن خطر الجنون

إعلانات فقدان
 يعلــن المواطــن / شمســان مســعد نــاصر مثنــى، عــن فقــدان شــهادة جامعيــة، وبيــان 
درجــات بكلاريــوس - كليــة الصيدليــة جامعــة عــدن، للعــام الــدراسي 2007م - 2006م, 

وعــى مــن يعــر عليهــما تســليمهما إلى أقــرب مركــز شرطــة، ولــه جزيــل الشــكر.

------------------- 
 يعلن المواطن/ ياسر محمد رزق عوض عن فقدانه ملكية باص )دباب( - دايو لون 
أبيض، ويرجى عى من يعر عليها تسليمها لأقرب مركز شرطة، وله جزيل الشكر.

-------------------
يعلن المواطن/ رمزي ردمان عي محمد عبدالله عن فقدان ملكية باص )دايو( موديل 

)2010( خصوصي رقم 23822، ويرجى عى من يعر عليها تسليمها لأقرب مركز 
شرطة، وله جزيل الشكر.

ــية -  ــراض النفس ــاصي في الأم ــوف - اختص ــري بوب ــور دمي ــف الدكت كش
عــن عــدد ســاعات النــوم الكافيــة لتجنــب مشــكلات الصحــة العقليــة التــي 

قــد تــؤدي إلى خطــر الجنــون.
ــية،  ــة النفس ــى الصح ــورة ع ــكل خط ــوم تش ــة الن ــإن قل ــه، ف ــا ل ووفق

ــة. ــاض الإنتاجي ــة وانخف ــف الإدراكي ــف الوظائ ــؤدي إلى ضع وت
ــظ  ــد لا يلاح ــه ق ــخص نفس ــو أن الش ــمام، ه ــر الاهت ــا يث ــول: »إن م ويق
لفــرة طويلــة أنــه لا ينــام الوقــت الــكافي، لأن الجســم يتكيــف. ولكــن مــع 
ــدى،  ــة الم ــدى وطويل ــرة الم ــرة قص ــرفي، أي الذاك ــال المع ــاني المج ــك، يع ذل
ــي  ــدة الت ــات الجدي ــة المعلوم ــض كمي ــث تنخف ــوم، حي ــة الن ــن قل ــرا م كث
ــة  ــروف البيئي ــع الظ ــهولة م ــف بس ــى التكي ــدرة ع ــك الق ــتوعبها وكذل يس

ــرة«. المتغ
ــل  ــى العم ــادر ع ــغ الق ــان البال ــح الإنس ــه ينص ــب، إلى أن ــر الطبي ويش
ــون  ــون ويتلق ــن يدرس ــلاب الذي ــا الط ــوم. أم ــاعات في الي ــوم 8 س بالن
معلومــات جديــدة يوميــا فعليهــم النــوم 9 ســاعات في اليــوم لــي 

يســتوعبونها.
ــاب،  ــم الاكتئ ــة إلى تفاق ــوم الدائم ــة الن ــؤدي قل ــن أن ت ــه، يمك ــا ل ووفق

ــوم. ــيا الي ــب روس بحس


