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 تعرض حارس التماسيح »شون لو كلوس« لهجوم خاطف من 
تمساح أثناء جلوســه على ظهره خلال عرض أمام الجماهير في 

حديقة كروكودايل كريك في إحدى مقاطعات جنوب إفريقيا.
وبحســب صحيفة »ديلي ستار« البريطانية كان على الحارس 
البالغ من العمر 68 عاما أن يتلوى ويدفع نفسه بعيدا عن التمساح 
صاحب الأســنان الفتاكة والتي غرزت في فخــذه، قبل أن يفلت 
الحارس من فكه بجروح شــديدة وسط وســط حالة من الذعر 

والصدمة بين المتابعين.

نشرت وكالة فيســتي. رو، ما كشفه 
مياسنيكوف  ألكســندر  الروسي  الطبيب 
حول حقائق عن التفاح، وأســباب تجعلك 
الغذائي للحصول علي  التفاح لنظامك  ضم 

فوائده الكثيرة.
-هل يجب تقشير التفاح؟

ســؤال قام بإجابته الطبيب الروسي، 
للتفاح  الخارجيــة  القــشرة  أن  موضحا 
تحتوي علي العديد مــن الفوائد الصحية، 
والألياف،  الفيتامينــات  مصــدر  فهــي 
والعناصر الغذائية التي يحتاجها الجســم، 

ولذا لا تقوم بتقشرها وتناولها كما هي.
- أيهما أكثر فائدة التفــاح الطازج أم عصير 
التفاح؟ تناول الفواكه الطازجة تعد من أهم الحيل، 
لأن عصــير الفواكه يفقدهــا العديد من العناصر 
والفوائد، وتتأكســد الفاكهة بسرعة وتتكون فيها 

مركبات غير صحية.
-هل التفاح المطبوخ أكــثر فائدة للصحة من 
الطازج؟ لا قــد يكون التفاح المطبــوخ ألذ طعما 
أكــثر فائدة للصحــة، فالطازج يمد  ولكنه ليس 

الجسم بجميع العناصر التي يحتاجها الجسم.
- هــل التفاح الأخضر أكثر فائــدة من التفاح 

الأحمر والأصفر؟ ليس بينهــما أي فرق من حيث 
الفائــدة، لأنها كلهــا تفاح رغم اختــلاف لونها، 
وجميعهم أغنيــاء بالعناصر الغذائية والفوائد التي 

لا غني عنها.
- هل يمكــن للتفاح تعويض نقص الحديد في 
الجســم؟ التفاح يحتوي على نســبة بسيطة من 
الحديد، كما أن الجسم يمتص الحديد من منتجات 

اللحوم، وعمليا لا يمتصه من الفواكه والخضار.
التفــاح على نســبة عالية من  -هل يحتوي 
فيتامين С؟ نســبة فيتامين С في التفاح بســيطة 

وتعادل نصف النسبة الموجودة في البطاطا

استراحة

أفقيا
1. عاصمة بروناي.

2. نوع من أنواع الأشعة الحديثة لتصوير الدماغ بالألوان.
3. من حروف المـد – سورة مـــن سور القرآن الكريم / 

معكوس– بمعنـى )زجـر( – رفسـه برجـله / معكوس .
4. من أسمـــاء يوم القيامـــة – يوجب غضب الخالق 

ويمنع الرزق /مبعثر - حرف مكرر. 
5. حرف ناسخ – وسيلة الكســب من الزراعة والتجارة 

والصناعة /معكوس - حيوان قطبي.
6. وحدة لقياس القدرة تساوي 550رطل/ قدم في الثانية 
ويقاس بها قــوة المحركات /معكوس - نبــات من الفصيلة 
الكبرية له شــوك وورق أخضر ناضر وثمره لبي تؤكل براعمه 
مخللة أو مملحــة/ معكوس- عنصر بســيط رمادي ضارب 
إلى الزرقة و هو من الكحول يســتعمل في تطهير الجروح /

معكوس.
7. استعداد ووازع نفسى لإدارك الخبيث والطيب / مبعثر 
-أكمـــل / أسم الإنجـيل عنـد النـــصارى ) الـ... الجديد(/ 

مبعثر – مـن حروف الإدغـام بغنـة.
8. مقدمة برامــج حوارية أمريكيــة وممثلة مسرحية 
وشخصية عالمية، )...وينفري( أكمل – من الألوان الأساسية. 

9. لاعب كرة قدم إسكتلندي )مارك...( /أكمل - صخر 
تكون بفعل الضغط أو الحرارة.

10. حرف مفرد - الجماعة الكثيرة من الناس وخلاف 
الجن - إحدى مدن الجمهورية التونسية، تقع في ولاية بن 

عروس. 
11. أداة نفــي - نظيف الثــوب أو العرض بريء من 
العيوب نزيه شريف - الزيــادة في المال في مقابل الأجل / 

معكوس.
12. المعركة التي حدثت بــن علي بن أبي طالب وبين 

الخوارج - حرف مكرر.

عمودي:
1ـ دولــة تمتلك حق الفيتو في مجلس الأمن – صفار 

البيض / معكوس.
2ـ حرف مكرر – وكـالة الأنباء التركية - حرف توكيد 

ونصب.
3ـ صغير الدب - جمهورية تقع وســط البلقان – حرف 

مفرد.
4ـ محـافظــــة في المملكة العربية السعودية تقع في 
طرف هضبة نجد الجنوبية الغربية – من أجمل العيون في ولاية 

طاقة - حرف من حروف الإدغام بدون غنة.
5ـ مــواد كيميائية لها المقدرة على إحداث الأذى والضرر، 

أو التوعك، أو الموت – فيلسوف أطلق عليه لقب المعلم الأول.
6ـ بمعنـى ركـن ومـال – حيوان مـن فصيلة السنـوريات 
يعتبر الأسرع مـن نوعه / مبعثر – حرف مفرد – حرف مكرر.
7ـ طريقــة عملية لجلــب عدة حلول لمشــكلة معينة /

معكوس– ضمير غائب.
8ـ امرأة بريطانية تعتبر أول امرأة تقود طائرة الكونكورد.

9ـ حيوان – بمعنـــى اشتاق / معكوس - آخر الليل قبيل 
الفجر /مبعثر.

10ـ وادي في جهنـم لكـل همـاز لمـاز – المفاعل النووي 
الذي يملكـه اليهود في إسرائـيل.

11ـ اسم يطلق عـــلى العملة البرتغالية - آلة موسيقية 
مصرية قديمة ذات وتر واحد.

12ـ عاصمـة كينيا - مرحلة النمو التي تسبق التحول إلى 
فراشة /مبعثر.
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حل العدد الماضي

رجل ينجو باأعجوبة من فك تم�ساح عملاق

حقائق مثيرة ومهمة يجب معرفتها عن التفاح


