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استراحة

إعــلان فقدان
¿  يعلــن المواطــن / علاء عادل صالح حنش عن فقدان 
بطاقــة شــخصية تحمــل رقــم )01010352922(، فيرجــى 
علــى مــن يعثــر عليهــا تســليمها لأقــرب مركز شــرطة، ولهُ 

جزيل الشكر.

كو
دو

سو
ال

حل العدد الماضي
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وجد خبراء جامعة بريطانية أن تناول تفاحتين يوميا قد يقلل من خطر 
تعرض الناس لأزمة قلبية أو ســكتة دماغية قاتلة، ناتجة عن ارتفاع نسبة 

الكوليسترول الضار في الدم.
وذكرت صحيفة "ديلي ميل" البريطانيــة أن التفاحتين تحتويان على 
ربع الألياف الموصي بها للفرد الواحد، ونوع من الألياف التي تغذي بكتيريا 
الأمعاء المهمة لإنتاج الأحماض الدهنية قصيرة السلسلة، التي قد تقلل من 

إنتاج الكوليسترول الضار.
وتعد هذه الدراسة، التي نشرت في المجلة الأميركية للتغذية السريرية، 
هامة نظرا لأن ارتفاع الكوليســترول في الدم، يمكن أن يسد الشرايين، ما 

يزيد من خطر الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية.

هذا ما يحدث لجسمك عند تناول التفاح

أكد علــماء أمريكيون أن مركبــا في الكركم يمكنه 
وقف نمو الأورام ويساعد في مكافحة السرطان.

ونقلت صحيفة صــن البريطانية عن جامعة تمبل 
في فيلادلفيا أن الخصائص المضادة للالتهابات ومضادة 
للأكســدة في مادة الكركمين يمكــن أن توقف تطور 
بعض أنواع السرطان، بما في ذلك سرطان الثدي والرئة 
والمعدة، كما أنها فعالة ضد سرطانات الدم والبنكرياس 

والأمعاء ونخاع العظام وسرطان البروستاتا.
واســتعرض العلماء فيما يقرب مــن 5 آلاف ورقة 
أكاديمية اســتخدام المركب في عــلاج السرطان الذي 
يعود إلى عام 1924. ووجــدوا أنه يمتلك قدرة مضادة 
للسرطان، ويمكن اســتخدامه في تركيبات الأدوية، إما 

بمفرده وإما مع عوامل أخرى.
وذكروا أن الكركمين يعمــل عن طريق منع توصيل 
العناصر الغذائية لــلأورام ومنع الخلايا السرطانية من 

انبعاث البروتينات الضارة.
وسلط العلماء في دراستهم الضوء كذلك في الأبحاث 
السابقة على أن لهذه المادة عددا من الآثار الجانبية غير 
الســارة، بما في ذلك الصداع والقيء والإسهال. كما أن 
جسم الإنسان غير قادر على امتصاص الكركمين جيدا، 

حيث تظهر بعض الدراســات تركيزات منخفضة جدا أو 
حتى غير قابلة للكشف تظهر في مجرى الدم.

وأظهرت الأبحاث السابقة انخفاض معدلات الإصابة 
ببعض أنواع السرطان في البلدان التي يتناول فيها الناس 
المزيد من الكركمين. لكنها حذرت في الوقت نفســه من 
أنه من المهم أن نتذكر أننا لا نعرف مدى سلامة الكركمين 
عند استخدامه لأسباب طبية، ولا توجد منظمات علمية 

معروفة خاصة بالسرطان تدعم أيا من هذه الادعاءات.

فوائد الكركم في محاربة السرطان


