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قــال باحثون إنهم باتــوا قادرين على تحديد 
الأشخاص المهددين بالإصابة بمرض ألزهايمر قبل 

ظهور أعراضه عليهم.
واستطاع باحثون أمريكيون قياس مستويات 
من البروتين في الــدم للتنبؤ بتراكمه في الدماغ، 

وهي السمة المصاحبة لمرض ألزهايمر.
وقال خــبراء بريطانيــون إن النتائج واعدة، 
وتمثل خطوة صــوب آلية لـ »فحص الدم« يمكن 
الاعتماد عليها في علاج مرض ألزهايمر وتسريع 

وتيرة البحث عن علاج للخرف.
لكن الأمر يتطلب مزيدا من الدراسات.

ويعتبر ألزهايمر أحد أبرز أسباب الخرف، الذي 
يصيب أكثر من 520 ألف شــخص في المملكة المتحدة، معظمهم فوق الخامســة والستين، وملايين غيرهم حول 

العالم.

باحثون يتوصلون لطريقة لتحديد المهددين 
بالإصابة بألزهايمر قبل ظهور أعراضه

كانت قرية تورتوك جزءا من باكســتان 
حتى عــام 1971، حين احتل الجيش الهندي 
القرية في خضم معركــة حدودية بمحاذاة 
خــط المراقبة، الذي يفصل بــين الجزء الذي 
الذي  الجزء  الهند وبــين  يخضع لســيطرة 
يخضع لسيطرة باكستان، وحتى الآن لم ترد 

الهند القرية إلى باكستان.
من الصعــب للغاية الوصــول إلى قرية 
تورتــوك الصغيرة، التي توجــد في أحضان 
سلســلة جبال قراقرم الشاهقة ونهر شيوك 
في أقصى أطراف وادي نوبرا بمنطقة لاداخ 
الدخول  الهند. ولا يمكن  في أقصى شــمال 

إليها أو الخروج منها إلا عبر طريق واحد ضيق ووعر يجتاز مرتفعات الجبال وينتهي في مدينة ليه.
لكن اللافت في هذه القرية ليس مناظرها الفريدة فحســب، بل أيضا تاريخها الصاخب والحافل بالنزاعات، إذ 

انتزعت هذه القرية من الدولة التي كانت تابعة لها.
يســكن قرية تورتوك البالتيون- وهي مجموعة عرقية من نسل شعب التبت ويعيش أغلب أفرادها في منطقة 

سكاردو بباكستان- في حين يسكن سائر منطقة لاداخ شعب التبت اللاداخيون، ويدينون بالديانة البوذية.
لم يتعلم ســكان هذه القرية التأقلم مع البيئة القاســية والعيش في انســجام معها فحسب، بل حققوا أيضا 
ازدهارا كبيرا. وظل ســكان القرية أوفياء لجذورهم الثقافية رغم أن القرية خرجت بين عشية وضحاها من الدولة 

التي كانت تابعة لها، ويتطلعون الآن للمستقبل بينما يستقبلون الضيوف من جميع أنحاء العالم.

القرية التي خرج أهلها ولم يتمكنوا من العودة أبدا


